WaQE

In het hart van de geiondheidszorg.

COACHINGSVAARDIGHEDEN

e Hoe kun je medewerkers ondersteunen bij het maken van overwogen keuzes, of bij het
ontwikkelen van meer zelfvertrouwen?

e Hoe stimuleer je iemand in het nemen van eigen verantwoordelijkheid, en zorg je dat niet
jijzelf maar de coachee hiermee vooral aan het werk gaat?

e Hoe kun je zowel patiénten als medewerkers motiveren tot ander gedrag of meer
eigenaarschap?

In deze training onderzoekt u op praktische wijze het antwoord op deze en andere vragen. Ook werkt
u aan uw vaardigheden, zodat u zelf effectiever leert coachen. U krijgt de gelegenheid om veel
coachingsvaardigheden te oefenen, ook met reéle coachingssituaties uit uw werk en bent u straks in
staat het beste in uw patiénten en collega’s naar boven te halen.

Doelstellingen van de training:
v" U weet welke vaardigheden en houding horen bij de rol van coach
v" U bent zich bewust van uw eigen kwaliteiten en valkuilen als coach
v" U kent de fases van een coachingsproces en de structuur van een - gesprek
v

U past de coachingsvaardigheden op een natuurlijke wijze toe in de praktijk

Accreditatiepunten/uren
ABAN (Accreditatie Bureau Algemene Nascholing — Med Specialisten en Huisartsen): 9 punten

Duur
De cursus omvat een dag, van 09.30 tot 17.00 uur, en een middag van 13.00 tot 17.00 uur. Ontvangst
vanaf 9.00 uur (dag 1) en vanaf 12.30 uur met broodjes (dag 2).

Data

maandag 11 maart (dag) en maandag 15 april 2019 (middag)
donderdag 10 oktober (dag) en donderdag 14 november 2019 (middag)
dinsdag 12 november (dag) en dinsdsag 17 december 2019 (middag)

Locatie
VWAA hoofdkantoor, Orteliuslaan 750 in Utrecht

Aantal deelnemers
Minimaal 8, maximaal 12

Kosten
VVAA leden: € 750,- / niet-leden: € 795,-


https://www.vvaa.nl/opleidingen/coachingsvaardigheden/tips
https://www.vvaa.nl/opleidingen/coachingsvaardigheden/tips

